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Nombre Fecha

1. Calcula.

●  Una hora es igual a 60 minutos.
●  Un minuto es igual a 60 segundos

Horas, minutos y segundos

Refuerzo

60

hora   minuto   segundo  

3 60

: 60

3 60

: 60

●  2 h c 2 3 60 5  min

●  3 h c  min

●  1 h y 25 min c 60 1 25 5  min

●  4 h y 48 min c  min

●  5 min c 5 3 60 5  s

●  9 min c  s

●  1 min y 3 s c 60 1 3 5  s

●  6 min y 27 s c  s

2. ¿Cuántas horas son? Calcula.

●  120 min 5 120 : 60 5  h

●  180 min 5  h

●  300 min 5  h

●  780 min 5  h

●  1.080 min 5  h

●  1.320 min 5  h

3. ¿Cuántos minutos son? Calcula.

●  180 s 5 180 : 60 5  min

●  240 s 5  min

●  480 s 5  min

●  900 s 5  min

●  1.440 s 5  min

●  3.000 s 5  min

4. Lee y resuelve.

¿Cuántas horas y minutos 
son 92 minutos?

¿Cuántos minutos y segundos 
son 257 segundos?

Recuerda
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